
２．新人看護技術研修　（対象者：新卒者　※既卒者は必要な研修のみ参加）

研 修 会 名 目  的・研 修 内 容

感染

１）感染予防の目的と必要性を理解できる
２）手指衛生と防護具を必要とする具体的なタイミングを知る
３）防護具の正しい装着・脱着を再確認する
４）針刺し、血液体液暴露時の対応を知る

接遇 社会人としてのマナー、接遇、メンタルヘルス

移送（講義と演習）
安全・安楽な移送方法を学ぶ
１）使用方法・注意点がわかる（車椅子・ストレッチャー・ナースヘルパー・スライダー）

採血／血管確保／点滴
(講義のみ実施：採血・血管確保などはOJTへ)

１）方法と注意点を知る　　　２）正しい手技を学び経験できる（CVポートの穿刺・固定・抜針方法含む）

与薬（講義と演習）
１）与薬に関する基礎知識を学ぶ　　　　　２）正確な与薬方法について理解する（６R）
３）経口与薬の方法と留意点を学ぶ

医療安全（講義と演習）
医療安全の実際を学ぶ
・転倒転落防止（環境の整備、センサーの取り扱いの実際）　　・患者誤認防止
・薬剤、放射線曝露防止　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・身体抑制

看護過程 看護過程の基本的知識を習得する

看護記録
フォーカスチャーティング

看護記録上の注意点がわかる
フォーカスチャーティングについて理解する

内視鏡検査・治療と看護 １）検査・治療の流れ・実際の看護を知る　　　　　　２）検査時の患者の不安と看護および注意点を知る

フィジカルアセスメント フィジカルアセスメントの基礎を学ぶ（呼吸器、循環器、脳神経、消化器）

褥瘡予防
１）褥瘡対策の基礎知識を知る　　　　　　　　　　　　２）具体的な体位交換・ポジショニング方法を知る
３）予防的スキンケアを知る

サクション 口腔鼻腔内吸引、気管内吸引の目的・手順・手技・注意点を学ぶ

口腔ケア
口腔ケアの必要性を理解し、口腔内環境の評価とアセスメント、ケアに関する技術を学ぶ
１）口腔内環境の評価を知る　  ２）口腔ケアに関する物品やその使用方法、ケア方法について理解する

周術期看護
１）術前に必要な準備を知る　　　　　　　２）術前準備の注意点がわかる
３）おおまかな麻酔の種類がわかる（全身麻酔、局所麻酔：硬膜外麻酔、脊椎麻酔）

ドレーン管理 １）ドレナージの目的について知る　　　２）ドレーン挿入中の観察点、注意点がわかる

輸血療法と看護

１）輸血の基礎知識と目的を知る
２）輸血施行時の観察点、注意点がわかる
３）副作用出現時の対応がわかる
４）業務フローチャートに沿った輸血の準備から終了までの流れがわかる

シリンジポンプ
輸液ポンプ

１）医療用ポンプの特徴と使用方法、注意点がわかる
２）ポンプの種類、使用目的を知る
３）ポンプの設定とアラーム対応

緊急時対応
１）緊急発生時の報連相の流れを知る
２）緊急時の必要物品と所在を知る（救急カートの紹介を含む）
３）緊急時蘇生法やAEDの使用方法がわかる

心電図
１）心電図の基本的知識及び正常・異常波形について知る
２）12誘導、心電図モニター操作方法を学ぶ

逝去時の看護 １）逝去時の対応がわかる　　　　　　２）セーフティセットの使用方法がわかる

化学療法と看護
１）化学療法の目的がわかる
２）抗がん剤の安全な投与管理、投与中の副作用と対応について学ぶ
３）抗がん剤の暴露予防がわかる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊各病院の特徴をふまえて行う

化学療法と看護
１）化学療法による副作用とその対処方法がわかる
２）安全に使用するための知識
　　・薬剤の種類と効果・副作用と観察　　　　　・化学療法を受ける患者への対応

麻薬・疼痛コントロールと看護 １）麻薬の特徴、作用と副作用を知る　　　　２）安全に使用するための観察点・注意点を知る

放射線療法と看護 １）放射線療法の目的がわかる　　　　　　　　２）放射線治療の方法・副作用と対応について知る
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多重課題

臨床の現場で起こっている様々な出来事を模擬体験することにより、多重課題が生じたときの対応について
学ぶ
１）優先順位の選択の根拠を自分の言葉で説明できる(考えることができる)
２）自己の力量を判断し、状況に応じて他者への応援依頼ができる
３）患者への適切な説明や声かけができる
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