
入 場 無 料
市 民 公 開 講 座

場所：恵佑会札幌病院　７階　細川記念講堂

2026 年４月 18 日（土）

会場案内

〒003-0026
札幌市白石区本通９丁目南１番１号

13：00～14：00

講師 医師 藤井 美穂

お問い合わせ先
恵佑会札幌病院　地域医療連携室
[TEL]011-863-8800（直通） 公式 Facebookお申し込みフォーム
※この講座は、地域がん診療連携拠点病院事業の一環として行っています。

「ホルモン補充療法（HRT）とは？」

講師 医師 齊藤 学

「婦人科ってどんなとこ？」

講師

恵佑会札幌病院

婦人科 / 女性骨盤底センター

医師 田渕 雄大
女性骨盤底センター長

恵佑会札幌病院では 2026 年 1 月、新たに婦人科 / 女性骨盤底センターを開設いたしました。

今回は講師に医師３名を迎え、女性疾患についてお話しいただきます。

「女性骨盤底センターをお話しします」

13：00～13：15

13：15～13：30

13：30～13：45

私たち婦人科医が日々診療している月経の

悩みや更年期の不調、子宮・卵巣の病気、

女性ホルモンに関連する体の変化、そして

現在行われている治療法について、わかり

やすくお話しいたします。

女性の健康寿命を延ばすという視点からも

注目されているホルモン補充療法（HRT）

について、その役割や効果、実際の治療の

考え方などを含め、ご紹介いたします。

すそから何かが下りてくる感じ、尿もれ、

残便感は骨盤底のゆるみが原因かもしれ

ません。弱った骨盤底を補強する治療と、

道内有数の実績をもつ女性骨盤底センタ

ーの取り組みを紹介します。


